Tpunosxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

le/lMCpHOC MCHIO U MHUIIEBas UCHHOCTb MPUTOTOBIIACMBIX omox

Panmon: O6pazoBaresnbHbIe YUPEKICHHS TIOHE/ICIBHUK CesoH: OCEHHE-BECCHHUH
NPUMEYAHHME: * 3ameHa HA 3MMHHUI IEPHOJL Henens: 1 Bo3zpact: 7-11 ner
IumeBsie BemecTsa (T) Onepre- Buramusbl (Mr) MHuHepasbHEIE BelecTsa (Mr)
Ne Macca
Tlpuem nuiy, HauMeHOBaHUEe OII01a THYCCKas
pett. topmH ] g K v neHHocTs | Bl B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 3 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |®pykr nopimonHo / S1610K0 100-120( 04 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
71,13 |Kawa monounas oscsas (repkynecosas) ¢ 200 | 7,23 | 981 28,8 225,2 022 [ 020 | 1,30 | 0,054 | 0,11 | 142,58 | 97,90 | 0,063 | 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
MACTOM CITWBOYHEIM
693,08 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 124,5 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,08 | Xu1e6 mueHnaHsbli 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,9 0 8,00 26,00 0,005 0,002 52,40 0,001 0,00 0,44
Uroro 3a 3aBTpak 1535 | 15.68 81.06 508.20 0.36 0.46 | 14.13 0.10 0.16 318.78 | 259.40 0.10 0,02 269.18 0.34 32.99 1.49
O6e (MONHOLCHHBIN PAaIOH MTUTAHHS)
C N m
10 ATAT H3 CBEIX OBOIIEH “Accopth 60 06 | 3,1 22 38,6 0,06 | 007 | 1360 | 0,016 | 000 | 563 | 21,1 | 0002 | 0017 10,1 0,02 22,6 0,60
3anpaBJICHHBINA PACTHTEIBHBIM MACIOM
50,08% 3 1T Canam u3z c8exivl ¢ CblpoM 3aNPEIEHHbLIL MACIOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
102.16 'Cyn KaprodenpHblil ¢ 6060BBIMH (TOPOX) € 200/10 48 3,1 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 142,5 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
i DCHKAMY DIKARBIMI Ha GVILOHE
- i 100 13,46 | 10,86 5,34 171,68 0,07 0,23 0,75 | 0,20000| 0,02 73,7 184,82 0,85 0,013 28,55 0,030 29,86 1,93
441,,011 [Kotietsl MsicHbIE
330,02 |MAKapoHHEIE H3NEMIA OTBAPHEIE C MACTIOM 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
519,01 |Kommot u3 (pyKTOBOIi ATOAHOI cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
5,00 |Xue6 prKaHO-TIIICHHYHBIH 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 23,5 0,95
Wtoro 3a O6ex (MOITHOLCHHbIN PAIMOH ITHTAHHS) 25,94 | 20,35 101,67 698,5 0,52 0,44 | 23,85 0,25 0,06 206,9 476,9 0,952 0,04 214,6 0,19 115,8 4,13
HUmoeo 3a O6ed (3umnuii nepuoo) 27,9 25,3 106,6 766,8 0,5 0,5 29,4 0,31 0,06 2727 525,9 1,0 0,1 2229 0,2 129,7 5,0
TlongHuk
69531 MyuHoe KyanHapHOe u3aenne / 100 12,80 7,60 40,50 280,5 0,09 0,12 0,14 0,065 0,10 70,55 105,39 0,013 0,030 131,82 0,10 14,1 0,70
> B . .
407,00 |Coxk dpykToBsrit 200 0.20 0.26 22.20 86.39 0,020 | 0.100 | 4.80 0,00 0 14,00 28.70 0,078 0,200 202.00 0 10,00 0.24
Wroro 3a [osnuk 13.0 7.9 62.7 366.9 0.11 022 4,94 0,07 0.10 84,55 134.09 0,091 0.23 333.82 0,100 24.10 0.94
VoKUH
11,02 |Orypen nopuuoHHO 20 0.01 0 0.38 22 0,01 0 0.4 0 0 34 0 0,034 0,006 2.8 0.0 2.8 0,00
267,73 |Pommrekc "lIkonbHbli" 3aneyenHbli mox 90 17,6 | 13,12 1,49 22596 | 0,017 | 0,11 1,6 0,3 0 17,22 | 132,58 0 0,06 21,75 0,013 24,46 1,73
21,00 |PEREHMAbroit ¢ Mmacnom cruBouHBIM 150 3,70 3,96 38,88 196,24 0,03 0,02 0,00 0,04 0,04 14,94 79,38 0,19 0,058 38,95 0,055 27,89 0,59
430.06 |Yaii yepHbIi BHTAMHUHU3HPOBAHHBIN 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 2,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0,07 4.4 0,87
5,01 |Xue6 nuiennyHbli 50 3,80 0,40 2425 117,5 0,06 0,02 1,10 0,0 0 10,0 32,5 0,73 0,003 6,5 0,010 0,0 0,44
Hroro 3a Yiku 2531 | 17.53 80.01 599.44 0.12 0.16 6.00 0.34 0.04 50.81 | 252,70 1,55 0,13 85.83 0.15 59.55 3.63
Hroro B ieHb 54,740 61,190 325,040 | 2195,38 | 1,167 | 1,170 {50,360| 0,56 0,412 | 678,680 | 1050,12 3,16 041 1758,69 0.8 226,0 9.7
CYTOYHasI HOpMa 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60 0,70 1 1100 1100 3,0 0,30 1100 1,00 250 12,00
Y OT CYyTOUYHOH HOpMBbI 71.1% | 97,5%] 99.0% 98.4% 97.0% | 84.0% | 84.0% | 80% 41.0% | 92.0% [ 95.0% | 105.0% 138% 160.0% 81.5% 90.4% 81%




TIPUMEYAHMUE: * 3aMeHa Ha 3UMHHIT IEPHO Tpunoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MHIIEBAsi IEHHOCTh IPUTOTOBISEMbIX OJ1r0 (JIHCT 2)

Panmon: OOpazoBaresnbHbIe YUpEeKICHHS BTOPHUK CesoH: OCEHHE-BECCHHUH
Henens: 1 Bo3spact: 7-11 ner
INuessie BemecTa (1) Duepre- Butamusst (Mr) MuHepanbHbIe BenecTsa (Mr)
e Tlpuem mumy, HauMEHOBaHKE OII01A Macea THHecKas
pen. TOPLUHU b X v LCHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 R 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
11,02 |Xononmas saxycka: Oou mopimorso / Orypeit 20 0,01 0,00 0,38 2,20 0,01 0,00 0,4 0,000 0 34 0,00 0,034 0,01 2,30 0,00 2,80 0,00
* 3,01 311 |l acmponomus / Coip nopyuonno 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
267.67 Kotnera "Conneynoropcekas” 3amnedeHHas mojg 90 16,89 8,73 7,87 210,84 0,08 0,17 0,17 ]0,00158 0,0 90,31 143,29 0,02 0,01 19,09 0,008 30,93 1,55
’ COYCOM OBOLIHBIM
171,05 |I'pedka oTBapHasi ¢ MaciIOM CIMBOYHBIM 150 7,58 7,25 37,28 223,44 0,26 0,04 0 0,030 0,04 14,2 179,6 0,013 0,003 229 0,010 12,0 0,40
303,03 |Ko¢eiiHblii HAMUTOK C caxapoM 200 0 0 19,96 74,9 0,00 0,00 0 0,0000 0 0,4 0 0,25 71,15 0 0,06
0,08 |Xneb nueHnyHbIi 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0 8,0 26,0 0,005 0,002 52,4 0,001 0,0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 27,52 | 16,30 85,17 600,17 0,39 0,22 1,45 0,032 0,04 116,3 348.8 0,072 0,27 168,34 0,0 45,7 2,5
Hmozo 3aempak (3umHuil nepuoo) 29,8 19,3 84,8 634,4 0,4 0,3 1,1 0,13 0,04 200,9 398,8 0,0 0,3 174,3 0,0 46,4 2,6
O6e (MONHOLCHHbIN PAaIOH MUTAHS)
Canar u3 KamycThl 0eTOKOYaHHOM ¢ OTYpIIOM 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
53,25 "3aifunk" 3anpaBiIeHHbBIH PACTUTEIBHBIM MACIIOM
*0.09 311 Canam "®aconvra" 3anpagiennuiii 60 1,67 2,35 975 64,39 0,05 0,070 1,1 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80
. " |pacmumensubin macion
151,47 |Cyn-namuia 1oManiHsisi ¢ 3eNI€HbI0 Ha OyJIbOHE 200 5,1 4,16 19,1 136,30 0,07 0,07 0,96 0,048 0,022 24,82 64,15 0,006 0,012 7,5 0,021 8,73 0,91
66235,01 |Psi6a sanewenas ¢ opomam i cripom 100 20,20 | 12,07 2,08 197,23 0,20 0,17 2,63 0,03 0 74,26 37,32 0,13 0,001 32,34 0,040 27,55 0,84
520,08 |KapTodenbHoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
349,10 |KommoT 13 emecu CY"?WY“T"B C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7.7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
5,00 [Xueb prano-miennumbiit 50 1.32 0.24 17.10 90.5 0.09 0.04 0 0 0 17.50 79.0 0.012 0.003 12.2 0.0 235 1.95
Uroro 3a Obex (IIOMHOUCHHBIH PALMOH MHTAHH) 3086 | 28.8 82.1 670.5 0.54 0.43 7.32 0.16 0.07 208.63 | 298.59 0.15 0.03 119.69 0.987 104.70 5.83
HUmozo _06ed (3umnuii nepuoo) 32,5 311 91,8 734.9 0.6 0.5 84 0.21 0,07 278.0 346,1 0.2 0.1 121,0 1.0 126,0 6.6
TMongauk
43228 MyuHoe KyJuHapHOe H3/enue/ DurnoyMax 100 8,04 5,88 35,50 230,25 0,10 0,04 4,7 0,041 0,02 16,2 55,71 0,02489 | 0,01425 28,69 0,003 12,87 0,81
i (TATapcKoe HANMMOHATRHOE OMIONO)
409,13 |KomnoT u3 16110k 1 Aroj (KIIoKBa) 200 1.00 0.00 20.20 79.8 0.02 0.1 4.8 0 0 14.00 28.70 | 0.00936 0.04 3.79 0 12.10 0.12
Hroro 3a [Nonauk 9.0 59 55.7 310.0 0.12 0.14 9.5 0.04 0.02 30.2 84.41 0.03 0.05425 32.48 0.003 24.97 0.93
Voxua
28,02 |®pykr nopuuonHo / Anenbcun 100 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0,30
340,19 |OmiieT HATYpATIbHBII ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 150 11,38 8.30 2.89 140.3 0.07 0.43 0.39 0.024 1.8 98.33 127.33 0.06 0.03 20.29 0.21 17.13 0.19
351,01 |Kucens GppyKTOBBIit 200 0.03 0.02 18.62 73.23 0 0 1.25 0.001 0 5.24 7.81 0.00 0.00 8.04 0.0 0.85 0.08
5,01 | Xne6 nuieHuyHbIi 50 3.80 0.40 24.25 117.5 0.06 0.02 1.10 0 0 10.0 325 0.73 0.00 6.5 0.0 0 0.44
Hroro 3a Yxun 16,1 8,9 53,9 371,0 0,2 0,5 8,7 0,1 1,8 147,6 190,6 0,8 0,1 52,9 0,2 31,0 1,0
Hroro B feHb 74,45 | 54,90 289,9 1883,8 1,14 1,21 | 26,14 0,31 1,93 563,41 | 1152,95 2,55 0,44 373,4 0,81 237,42 11,13
CyTO4YHas HOpMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 1.20 1.40 60.0 0.70 1.0 1100 1100 3.0 0.30 1100 1.0 250.0 12.0

% OT CYTOYHOI HOPMBL 96.7% | 96.5% [ 97.0% 97.2% 95.0% | 96.0% | 44.0% 1 45% 193% | 81.0% | 105.0% [ 85.0% | 146.0% 33.9% 81% 95.0% 92.8%




TMIPUMEYAHUE: * 3aMeHa Ha 3UMHMI IEPHOL Tpunoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20

TIpuMepHOE MEHIO U MHIIEBast LIEHHOCTh PUTOTOBIISAEMbIX 0110 (JIMCT 3)

Panmon: OOpazoBartesnbHbIC YUPEKICHHS cpena CesoH: OCEHHE-BECCHHUH
Henens: 1 Bo3spact: 7-11 ner
N M Iuessle BemecTsa (T) DHepre- BurtaMuHel (Mr) MuHepaibHbIe BEHIECTBA (MT)
o acca
THYECKas
per. Tprem mmw, raveroBarme Gmosa MOPLHN b XK v Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
IOCHHOCTH
1 2 3 4 5 6 (KKAT) 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 [dpykT mopumonno / 610k0 lmT 100-120] 0.4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
223,15 ?y’:‘““r T“)"po"‘ﬂ"' TIHICHHBIH ¢ COYCOM MOJIOUHBIM | 7, 149 | 1438 315 3073 020 | 030 | 0,00 | 0,02 027 | 2160 | 384,0 | 0,041 0,03 181,9 0,001 93,9 1,53
CJIAJIKUM
375,01 |Yaii 4epHbIl C TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,00 |BaToH Hape3HOil OPUHMOHHBIH 30 2.00 0.40 10.30 50.2 0.10 0.01 0.1 0.01 0 10,50 47.40 0.0 0.00 0.00 0.0 14.10 1.20
Uroro 3a 3aBTpak 17.6 15.2 67.0 458.8 0.40 034 | 1189 ] 0.03 0.47 250.52 | 452.19 | 0.1414 | 0.0512 21535 |[0.00130f 118.22 3.72

O6e (MOJHOLEHHbIH PAIMOH MTUTaHMs1)

Canar w3 CBEHX NOMIIOP H OFYDIOB C AYKOM 60 [ 034 [ 205 ] 174 2809 | 003 [ 001 [ 891 [ 032 | 000 | 1284 [ 893 [ 00l | 019 | 6137 | 00014 | 982 | 029

38,26 o
’ 3aIpaB/ICHHBIH PACTUTEIBHBIM MACIOM

Canam "Bumamunnoul"(xanycma 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 0,03 | 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7 %301 |koncepsuposannas, kykypysa) sanpasnenmviii

DACIUMeILHBIM MACIOM.

83,03 EOPIH co cBexeit karycToii 1 kaprodesnem ia 200 1,37 2,120 8,76 59,65 0,05 0,05 15,7 0,06 0,00 37,88 38,91 0,22 0,48 98,20 0,03 18,44 0,93
291,33 [nos ¢ nruueit 230 16,15 | 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407  |Cok (pykTOBBIi 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,00 |Xneb praHO-MIICHUYHBIH 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0,0 0,0 17,5 79,0 0,01 0,00 12,2 0,0 23,5 1,95
Uroro 3a Obex (OMHOUCHHBIH PALMOH MHTAHH) 19.380 [ 21.690| 98.260 672.3 0.39 0.30 | 34.10 0.38 0.0 113.83 | 370.73 | 0.4154 0.966 431.84 0.07 114.01 5.37
Hmozo 06ed (3umnuii nepuod) 209 [ 221 | 1043 705.2 0.4 03 | 482 | 0.06 000 | 1304 | 405.1 0.4 0.8 421,5 0.1 111.8 5.7
TlongHuk
8.65 MyuHO€ KOHAUTEPCKOE H3/IEINe U3 CIIOCHOTO 100 425 13,32 30,72 250,36 0,06 0,04 0,0 0,01 0 12,50 38,30 0,01 0,002 14,71 0,072 6,55 0,51
’ Tecta/ Crioiika ¢ GppyKTOBOIM HAYNHKOI (s16710K0)
420,12 |Hanurtox u3 si6J0K U JIMMOHA 200 0,06 0,04 13,17 51,3 0 0 1,2 0 0 1,84 0,66 0,1 0,03 12,95 0,0 0,36 0,30
Hroro 3a IonaHuk 4,31 13,36 43,89 301,66 0,06 0,04 1,2 0,01 0,0 14,3 39,0 0,07 0,032 27,7 0,072 6,9 0,81
VoKUH
3,01 T'actponomust / Celp NOPIHMOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,0 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
" " 90 12,51 | 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,039 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,36 0,05 23,63 1,87
279,35 |Tedrenn "JleTckue" TylICHBIC B OBOLIHOM COYCE
332 MakapoHHBIE H3/eIHS OTBAPHBIC C MACIOM 150 5,70 3,43 36,45 190,31 0,09 0,03 0 0,03 0,04 13,3 46,21 0,01 0,00 93,86 0,08 8,47 0,09
CIUBOYHEIM.
303,03 |KodeitHplii HAMUTOK ¢ caxapom 200 0 0 19.96 74,9 0,00 0,00 0 0,0 0 0,4 0 0 0,25 71,15 0 0 0,006
5,01 | Xue6 nuieHu4HbIH 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
Hroro 3a Yxun 24,3 24.1 87 6487 0,34 0,23 1,31 0,08 0,04 130,17 | 278,69 0,76 0,33 204,17 0,14 35,60 2,50
Uroro B neHb 65,6 4,4 2959 20813 1.2 09 48,5 0,50 0,51 5089 1140,6 2,15 1.38 879.0 0,29 2747 12,4
CyTOUYHasi HOpMa 77,0 79,0 335,0 2350,0 1,20 1,40 60,0 0,70 1,0 1100 1100 3,0 3,00 1100 1,0 250,0 12,0

% OT CYTOYHOI HOPMEL 85.2% | 94.2% [ 94.3% 97.0% 99.0% | 65.0% | 81.0% 1 72% 51.0% [ 64.0% | 104.0% [ 72.0% 46.0% 80.0% 29% 109.9% 103%




TIPUMEYAHMUE: * 3aMeHa Ha 3UMHHIT IEPHO Tpunoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MUIIEBast LIEHHOCTh PUTOTOBIISAEMBIX OJIH0 (JIUCT 4)

Panmon: O6pazoBareinbHbIe YUpeKICHHS yeTBepr CesoH: OCEHHE-BECCHHUH
Henens: 1 Bo3zpact: 7-11 ner
ITnieBble BENecTBa (T) Omuepre- Buramunb! (Mr) MuHepanbHblie BerecTsa (Mr/ MKL)
e TIpuem nuum, HauMeHoBaHKe Oio1a Macea THIECKas
per. ’ MOPIUU b X v LEHHOCTB Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 (R 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51,06 |Xonoonas saxycka: osouju nopyuonHo/nomuoop 40 0,39 0,03 5,62 22,89 0,02 0,027 1,9 0,0360 0 10,4 25,45 0,003 0,05 10,70 0,020 7,15 0,28
529,00 | Xonoomnas 3axycka:Canam uz Mopkosu ¢ m/p 30 1,32 0,03 1,32 10,50 0,02 0,02 7.3 0,270 0,00 18,30 22,8 1,41 0,21 2,80 0,0 7.7 0,30
441,31 |Tedyrenu mox oBOWIHEM cOycoM 5 14,10 | 16,90 18,00 275,70 0,19 0,16 0,40 0,011 0,00 15,18 166,26 0,01 0,110 2,39 0,0360 24,35 2,08
332,01 |[MakapoHHEIe H3eMHS OTBAPHEIE C MACIOM CITHBOYHBIM 180 6,84 4,11 43,74 2284 0,11 0,03 0,0 0,04 0,0 13,3 46,21 0,0 0,0 93,86 0,1 8,5 0,09
375,01 |Yaii uepHsIii ¢ TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0,00 0,0 8,1 9,78 0,1 0,0 31,77 0,0 52 0,87
0,08 | X1e6 nueHnyHblH 40 3,04 0,32 19,68 88,8 0,04 0,01 0,88 0,0 8,0 26,0 0,005 0,0020 52,4 0,001 0,0 0,44
HToro 3a 3aBTpak 2593 2145 100 58 684 R9 04?2 026 122 0325 000 32 296 50 153 037 193 92 0157 52 90 406
Hmozo 3aempak (3umHuil nepuoo) 25,5 21,4 95,0 662,0 0,4 0,2 10,3 0,32 0,00 62,9 2737 1,6 03 191,1 0,2 45,8 38
O6e (MONHOLCHHbIN PAIOH MTUTAHHS)
722 BuHerper 0OBOIIHOIT 3aNPaBIECHHbIN PACTUTEILHBIM 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
? MaclioM
96.35 Paccosnbruk "JToManHuii" co cMeTaHOM Ha M/K 250/10 2,1 7.4 15,8 134,2 0,07 0,05 7,12 0,56 0,0 37,2 75,8 0,07 0,57 30,95 0,00 23,8 0,98
> Gyanoue
33.10 |Puroukn "[letckne" TymeHble MO OBOIHBIM 90 13,79 | 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
330,01 l"ojpoxl(')Boc MIOPe ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 150 17,26 | 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
34910 Kowmror u3 cmecu cyxodpyKkToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66
i C- BUTAMHHHU3HPOBaHHbIN
66 037,03 |Konaurepekoe uzzeinue/ Ileuenbe 20 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
5,00 |Xne6 prKaHO-IIICHUYHBIA 50 1.32 0.24 17.10 90.5 0.09 0.04 0 0.000 0.0 17.50 79.0 0.012 0.0028 12,2 0.0 23.5 1,95
Wtoro 3a O6ex (MOITHOICHHbIN PAIMOH ITHTAHHS) 37,21 28,64 117,5 888,27 0,66 0,39 20,4 0,10 0,03 187,9 393,7 0,22 0,67 149,6 0,420 145,7 6,41
TMongauk
738.36 MyuHoe kyauHapHoe usaeinne/ ITnpoxok ¢ 100 9,29 5,71 38,00 242,81 0,10 0,17 0,08 | 0,0056 0,66 50,21 98,0 0,02 0,0268 13,79 0,061 18,12 0,57
’ 3CIICHBIM JIYKOM U SHIIOM
519,02 |HamuTok (pyKTOBBIi (KIIFOKBA) 200 0,05 0,01 14,97 56,43 0 0 1,4 0,03 0,0 0,03 0,0 0,0 0,01 8,45 0,0 0,0 0,05
M{]C'ro 3a TTonnHuk 934 572 5297 2992 010 017 1.5 004 066 5024 9R 00 002 004 2224 00610 18 12 062
JKUH
0,05 |3akycka oBommHas 30 0.54 1,03 1.48 17.39 0.001 0.01 1.4 0.002 0 17.16 10.15 0.013 0.009 0.05 0.03 5.55 0.2
288,38 |IItuua, nopuMoHHas 3arnedeHas 90 13,89 | 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,01 0,01 17,4 0,04 14,89 1,3
171,05 |I'peuka oTBapHASA ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 150 7.58 7.25 37.28 223.44 0,26 0.04 0 0,030 0.04 142 179.6 0.013 0,003 229 0,01 12.0 0,40
408,03 |Orpap w3 mmnoBHuKa 200 0.34 0.14 19.80 85.25 0.01 0.03 | 10.00 0.0 0 6,30 1.70 0.00 0.0 545 0.0 1.7 0,35
5,01 |Xne6 nureHWYHbIH 50 3,80 0,40 24,25 117,5 0,06 0,02 1,10 0 0,0 10,0 32,5 0,73 0,030 6,5 0,010 0,0 0,44
Hroro 3a Yiku 26.2 21.2 84.2 612.6 0.4 0.2 133 0.5 0.0 66.4 349.5 0.8 0.1 523 0.1 34.1 2.7
Hroro B 1eHp 89.0 69.5 341.3 2335.1 1.4 1.0 53.0 0.7 0.8 381.6 1013.6 1.1 0.8 394.7 0.7 249.6 11,5
CyTO4YHas HOpMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 1.2 1.40 60.0 0.70 1.0 1100 1100 3.0 3.00 1100 1.0 250.0 12.0
% OT CyTO4HOI HOPMBI 115.6% ] 98.0% ] 101.9% 99.4% 1116.0%] 68.0% | 88.0% 1 97% 75% 85.0% 1 92.0% 36.0% 27.9% 36.0% 67% 99.8% 95.4%




TIPUMEYAHMUE: * 3aMeHa Ha 3UMHHIT IEPHO Tpunoxenue 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MUIIEBast LIEHHOCTh PUTOTOBIISAEMBIX 0110 (JIMCT 5)

Panmon: O6pazoBareinbHbIe YUpeKICHHS NATHALA CesoH: OCEHHE- BECEHHMIt
Henens: 1 Bo3zpact: 7-11 ner
ITnieBble BENecTBa (T) Omuepre- Buramunb! (Mr) MunepanbHble BerecTna (Mr)
e TlpueM nuiny, HaUMeHOBaHKe GTro/Ia Macea THHeCKas
per. ? MOPIHU b X v LICHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
L )
1 2 3 4 5 6 vl 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |®pykr nopimonHo / S1610K0 100-120 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
340,19 |OmeT HaTypaIbHBIN C MAacIOM CIHBOYHBIM 150 11,4 8,3 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 1,80 98,33 127,3 0,06 0,027 20,29 0,21 17,13 0,19
430.06 [Yaii yepHbIii BATAMHHH3HPOBAHHbIN 200 0,2 0,05 15,01 57,54 0,0 0,01 2,9 0,0001 0,0 5,25 8,24 0,60 0,0 15,83 0,1 4,4 0,87
0,08 |Xne6 mmeHndHbrii 40 3.04 0,32 19.68 88.8 0.04 0.01 0.88 0.0 8.0 26.0 0.005 0.002 52.40 0.0010 0.0 0.44
Hroro 3a 3aBTpak 15,02 | 9,07 47,58 329,37 0,15 047 | 14,17 | 0,02 1,8 127,6 172,6 0,66 0,03 90,22 0,285 26,53 1,62
O6e (MONHOLCHHBIN PAIOH MTUTAHHS)
4,19  |Canat "Conubiko" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 | 0,0271 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
bo 14 * 317 Canam u3s céexivl 3anpasieHHblil pacmumenbHbiM 60 0,86 1,56 513 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
140,10 |Cyn xapTodenbHbIil ¢ KIeIKaMH Ha M/K GyiboHe 250 12,38 | 11,13 31,50 267,82 0,25 0,06 8,25 0,030 0,22 49,31 93,31 0,02 0,046 7,50 0,000 27,28 0,38
489,07 [Pary u3 ntHis! no-I0MalIHEMy C OBOIIAMHU 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 | 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
409,02 |Hamurok ¢ppyKTOBBIii (S6J10K0, STOIBI) 200 0,1 0,1 15,4 58,9 0,01 0,02 2,6 0,018 0,001 43,0 6,8 0,003 0,0 9,99 0,0 4,30 0,60
5,00 |Xne6 prkaHo-MIIeHHYHbII 50 1.32 0.24 17.10 90.5 0.09 0.04 0 0.000 0.000 17,50 79.0 0.012 0.0028 12.2 0.0 235 1.95
Hroro 3a O6e/1 (IOTHOIEHHBIH PAIIOH UTAHHs) 30,67 | 26.53 95.52 672.35 0,93 0.75 | 3791 | 0.066 0.09 190.8 | 458.40 0.13 0,07 129.19 0.102 122.36 6.82
Hmozo_06ed (3umnuit nepuod) 30.7 28.0 95.8 686.8 0.9 0.7 36.6 0.05 0.09 189.9 461.5 0.1 04 137.4 0.1 120.2 7.0
TlongHuk
401,21 |Onanpu "Jomamaue" ¢ MaCIOM CITMBOYHBIM 150 6,68 3,36 46,06 243.7 0,11 0,04 0,00 0,03 0,07 13,39 6,23 0,091 0,0216 9,91 0,031 10,76 0,08
66270,00 |Kuciaomonounslii HanuTok/ CHEKOK 150 5,40 5,0 21,60 158,0 0,00 0,00 1,80 0,04 0,05 242,0 188,0 0,03 0,003 204,0 0,0135 30,0 0,2
Hroro 3a [Nonauk 12.08 8.36 67.66 401.7 0.11 0.04 1.80 0.07 0.12 255.39 | 194.23 0.12 0.0246 21391 0.04 40.76 0.28
Voxua
83,34 | Slifuo oTBapHOE C OrypromM 20/20 2,55 2,30 0,52 33,60 0,02 0,09 1.4 0,05 0,004 14,77 3,80 0,014 0,064 5,60 0,004 522 0,05
455,22  [Tomy6upl ieHuBsie "Jlroduresnsckue " 180 17,77 | 11,63 20,78 257,8 0,1 0,2 24,71 0,03 0,0011 63,84 216,44 0,13 0,49 216,82 0,13 45,43 3,04
331,03 |Coyc cMeTaHHO-TOMATHBII 30 0.44 1.52 2.05 23.96 0.01 0.01 0.92 0.23 0 6.61 0.73 0.0085 0.78 26.82 0.0059 2.34 0.1
349,10 |KoMmoT 3 evecn cyxodpyiTos 200 | 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 0,0 0,0 0,45 0 3,0 0,66
C- BUTAaMUHHU3MPOBAHHbIN
5,01 | Xne6 nuieHuyHbIif 50 3.80 0.40 24.25 117.5 0.06 0.02 1.10 0 0 10.0 325 0.73 0.0 6.5 0.0 0 0.44
Hroro 3a Yikuu 24.8 159 67.0 509.6 0.2 0.3 28.3 0.3 0.0 117.8 261.2 0.9 1.3 256.2 0.1 56.0 43
Hroro B 1eHp 82.6 59.8 277.8 1913.0 14 1.6 82.2 0.5 2.0 691.6 1086.4 1.8 1.5 689.5 0.6 245.6 13.0
CYTO4Has HOpMa 77.0 79.0 335.0 2350.0 1.20 1.40 60 0.70 1.0 1100 1100 3.0 3.00 1100 1.0 250 12.00
% OT CyTO4HOI HOPMBI 107.0% ] 95.7% 1 92.9% 96.4% | 115.0%]113.0%[137.0%| 67% | 202.0% | 93.0% | 99.0% | 60.0% 49.0% 63.0% 58% 98.3% 108%
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